EN 131-3:2007 (PL)
Informacja dla uzytkownika Z AR G E S

Przed uzyciem drabiny

a) Czy stan zdrowotny pozwala na korzystanie z drabiny? Pewne uwarunkowania medyczne, przyjmowanie lekdw, naduzywanie atkoholu badz
narkotykow moga zagrazac hezpieczefistwu podczas korzystania z drabiny.

b) Podczas transportu drabin na bagaznikach dachowych lub w ciezaréwee upewni sig, zy sq one w cdpowiedni sposdb przymocowane/zamantowane,
aby zapobiec uszkodzeniom.

¢} Sprawdzi¢ drabine po dostawie i przed pierwszym uzyciem, aby okresli¢ stan i dziatanie wszystkich czesci.

d) Sprawdzi¢: wzrokowo, czy drabina nie jest uszkodzona i czy mozna z niej bezpiecznie korzystad na poczatku kazdego dnia pracy, w ktérym ma byé
uzywana.

&) W przypadku stosowania w ramach dziatalnosci zawodowej wymagana jest regularna kontrola.

f} Upewnic sie czy drabina jest odpowiednia dla danego rodzaju zastosowania.

g) Nie korzystac z uszkodzonej drahiny.

h) Usuna¢ wszelkie zanieczyszczenia drabiny, np: mokra farbe, brud, olej lub Snieg.

i) Przed uzyciem drabiny do pracy nalezy dokonac oceny ryzyka, uwzgledniaiac przepisy kraju, w ktorym drabina jest uzywana.

Ustawianie drabiny

a) Drabine nalezy ustawi¢ we wiasciwej pozycii, np. pod odpowiednim katem dla drabin przystawnych ( kat nachylenia ok. 1:4), z poziomymi szczeblami
i stopniami i catkowitym otwarciem drabiny stojacej.

b) Jedli sa zamontowane elementy blokujace, nalezy je przed uZyciem drabiny doktadnie zabezpieczyt.

¢) Drabine naleZy ustawia¢ na ptaskim, poziomym i nieruchomym podiozu.

d) Drabine przystawng nalely oprze¢ o plaskg, twardg powierzchnig i przed uzyciem zabezpieczyC np. poprzez przywigzanie lub zastosowanie
odpowiedniego mechanizmu zapewniajacego stabilnosc.

&) Uzytkownik nigdy nie powinien zmienia¢ pozycji drabiny bedac na niej.

f) Podczas ustawiania drabiny nalezy wziaC pod uwage ryzyko kolizji np. z pieszymi, pojazdami czy drzwiami.

Zaryglowa¢ drzwi ( z wyjatkiem wyjs¢ ewakuacyjnych) i okna w miejscu pracy, 0 ile jest to mozliwe.

qg) Sprawdzi¢, czy istnigje ryzyko porazenia pradem w miejscu pracy, np. napowietrzne linie wysokiego napiecia lub inny sprzet elektryczny

h) Drabina powinna stac na swoich ndzkach, nie na szczeblach wzglednie stopniach.

i) Drabiny nie wolno ustawiaé na &liskich powierzchniach {np. 6d, blyszczace posadzki lub bardzo zanieczyszczone powierzchnie state), o ile nie podijgto
dodatkowych krokéw zapabiegajacych Slizganiu sie drabiny lub zapewniajacych dostateczng czystos¢ zabrudzonych miejsc.

Korzystanie z drabiny

a) Nie przekraczaé maksymalnego obcigzenia uzytkowego dla danego rodzaju drabiny.

b) Nie wychylac sie zbyt daleko: klamra pasa(pepek) uzytkownika powinng znajdowac sie wewnatrz stupkow, a obydwie stopy na tym samym
stopniu/szczeblu.

<) Nie opuszczat drabiny przystawnej na wyzszym poziomie bez dodatkowego zabezpieczenia, np. poprzez przywiazanie lub zastosowanie
odpowiedniego mechanizmu zapewniajacego stabilnosc.

d) Nie uzywac drabiny stojgcej w celu wejécia na inny poziom.

e) Nie uzywat trzech najwyzszych stopnifszczebli drabiny przystawnej do stania.

f) Nie uzywac dwoch najwyzszych stopnifszczebli drabiny stojacej bez platformy i oparcia dla reki/kolana do stania.
g) Nie uzywac czterech najwyzszych stopnifszczebli drabiny stojacej z wysunigta drabing przediuzajaca do stania.
h) Drabine uzywaé tylko do lekkich prac o krétkim czasie trwania.

i} Do prac ped napieciem stosowac drabiny nieprzewodzace.

i) Nie uzywac drabin na zewnatrz w trudnych warunkach atmosferycznych, np. przy mocnym wietrze.

k) Padiat odpowiednie &odki ostroznosci, zapobiegajace bawieniu sie dzieci na drabinie.

i} Zaryglowac drzwi ( z wyjatkiem wyijsc ewakuacyjnych) i okna w miejscu pracy, o ile jest to mozliwe.

m) Wchodzi¢ i schodzi¢ z twarza zwrdécona do drabiny.

n) Dobrze trzymac sie drabiny podezas wchodzenia i schodzenia.

0) Nie uzywac drabiny jako mostu.

p) Padczas wehodzenia na drabine nosi¢ odpowiednie obuwie.

q) Unikaé nadmiernego cheigZenia bocznego, np. podczas wiercenia w cegie 1w etonie.

r) Nie pozostawaé na drahinie przez diugi czas bez regularnych przerw ( zmeczenie jest niebezpieczne).

s) Drabiny przystawne uZzywane w celi dostgpu do wyZszego poziomu powinny by¢ wysuniete o co najmnigj 1m ponad miejsce przytozenia.
t) Sprzet wnoszony podczas pracy na drabinie powinien by¢ lekki i fatwy do przenoszenia.

u) Unikaé prac powodujgcych obciazenia baczne na drabinach stojgcych, takich jak wiercenie boczne w litych materiatach (np. cegla, beton).

v) Przytrzymywad sie reka podczas pracy na drabinie lub, jedli to niemazlive, przedsiewzigé dodatkowe érodki beznieczenstwa.

Naprawa, konserwacja i przechowywanie

a) Naprawy drabiny powinny by¢ przeprowadzane przez osoby przeszkolone przez producenta.

b) Do drabin nalezy uzywaé tylko czedci oryginalnych producenta drabiny.

¢) Drabiny nalezy przechowywad w miejscu w kidrym nie beda na nie dziataty szkodliwe warunki atmosferyczne np. deszcz , énieg.
d) Po pracy nalezy z drabiny usunaé wszelkiego typu zanieczyszczenia np. bloto, lakier, olej.

Ogdine
a) Instrukcja uzytkowania drabiny powinna by¢ dotaczona do kazdej drabiny
b} Whaéciciel drabiny powinien udostepni¢ instrukcje uzytkowania drabiny jej uzytkownikowi.

S

Nie stawiac Nie wchodzic Nie uzywac drabiny Nie uzywac

Przeczytaj instrukcje  Maksymalne Nie stawiac drabiny 3 . YW u
urytkowania drabiny,  obdazenie na krzywej, drehiny na na drabing do wejscia drabiny
— 150 kg. pochylej powierzchni.  ruchomej powierzchni. w kilka osob. na inng platforme. jako mostu.

KA

Przed praca sprawdzi¢ Ustawic drabing we Nie odchylac sie od Nie stawiac drabiny Nie opiera¢ drabiny Wchodzi¢ i schodzi€ Mie korzystac

wzrokowo czy drabina  whasciwej pozycii — drabiny - podczas na sliskie] mokrej o przewody Z twarzg zwrdcona z uszkedzonej

nie iest uszkodzona.  drabina rozstawna pracy stac na drabinie powierzchni. pod napieciem. do drabiny. drabiny.
catkowicie otwarta. oblema stopami.




